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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины  Основы безопасности 

жизнедеятельности  предназначена для изучения в ГБПОУ ВО «БСХТ», реализующем 

образовательные программы среднего общего образования в пределах освоения программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) на базе основного общего 

образования. 

Нормативная база при разработке программы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования  

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413, с изменениями и 

дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г). 
 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по профессии35.01.13 Тракторист-машинист сельскохозяйственного 

производства (Приказ Министерства образования и науки РФ от 02.08.2013 N740);
 

 Учебный план по профессии35.01.13 Тракторист-машинист сельскохозяйственного 

производства.  

 ОБЖ. 10 класс. Базовый уровень: учебник / А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников, издательство: 

Просвещение, 2019 - 375 стр. 

 ОБЖ. 11 класс. Базовый уровень: учебник / А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников, издательство: 

Просвещение, 2019 - 304 стр. 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение 

следующихцелей и задач: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы— совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и 

государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Общая характеристика учебной дисциплины.  

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, 

интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности  

специалистов существенно возрастает общественно-производственное значение состояния 

здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с 

этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов 

различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных 

ситуаций (ЧС), а при их возникновении— к проведению соответствующих мероприятий по 

ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи 

пострадавшим. 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучает 

риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред обитания 

человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций 

техногенного, природного и социального характера. Данная дисциплина является начальной 

ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий 

жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются:введение в дисциплину, обеспечение 

личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система обеспечения безопасности 

населения, основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по основам военной 

службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. В связи с 

этим программой предусмотрено проведение в конце учебного года для обучающихся мужского 

пола пятидневных учебных сборов (35 часов), сочетающих разнообразные формы организации 

теоретических и практических занятий. В итоге у юношей формируется адекватное представление 

о военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения. 

Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». Впроцессе его 

изучения формируются знания в области медицины, умения оказывать первую медицинскую 

помощь при различных травмах. Девушки получают сведения о здоровом образе жизни, основных 

средствах планирования семьи, ухода за младенцем, поддержании в семье духовности, 

комфортного психологического климата. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной 

аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ) 

 

Содержание программы представлено 6 разделами.  

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных ЧС 

Раздел 2. Терроризм и безопасность человека 

Раздел 3. Уголовная ответственность несовершеннолетних 

Раздел 4.Гражданская оборона 

Раздел 5.Основы здорового образа жизни 

Раздел 6.Основы военной службы 
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Текущий контроль успеваемости осуществляется посредством следующих методов: 

наблюдение и оценка выполнения практических занятий, устный опрос, письменный опрос,  

тестирование. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
 

Учебная дисциплина Основы безопасности жизнедеятельностиявляется общей учебной 

дисциплиной обязательной предметной области«Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

Шифр учебной дисциплины, согласно учебному плану – ОУД 07. 

1.3.Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

−формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

−воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние 

на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 
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- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

−развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки. 

предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

−развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства 

об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

Количество часов на освоение программы дисциплины. 

Объем образовательной нагрузки обучающегося составляет 72 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки  72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  72 

в том числе:  

практические занятия 7 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
I курс 

 

Наименование разделов и 

тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические Объем часов 

1 2 3 

Безопасность и защита 

человека в опасных ЧС 

Содержание учебного материала: 
Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций(ЧС)природного и 

техногенного характера. 

 

 

Общие понятия: ЧС, авария, катастрофа, виды катастроф, классификация. 1 

ЧС природного характера. 1 

Действия при ЧС природного характера. 1 

Техногенные ЧС: классификация. 1 

Действия при ЧС техногенного характера. 1 

Единая государственная система защиты населения и территорий в ЧС (РСЧС) 1 

Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности. 1 

Контрольная работа. 1 

Терроризм и безопасность 

человека 

Содержание учебного материала: 
Современный терроризм, его характерные черты и особенности. 

1 

Действия при захвате в заложники. Действия при обнаружении взрывоопасного предмета. 1 

Уголовная ответственность 

несовершеннолетних 

Содержание учебного материала: 
Возраст с которого наступает уголовная ответственность. Возрастные границы уголовной ответственности. 

1 

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. 1 

Гражданская оборона - 

составная часть 

обороноспособности страны 

Содержание учебного материала: 
ГО, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны 

1 

Ядерное оружие. Поражающие факторы. 1 

Химическое оружие. Поражающие факторы 1 

Биологическое оружие и средства его применения 1 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих при в ситуациях ЧС мирного и 

военного времени. Эвакуация населения из прогнозируемых зон поражения 

1 

Практические занятия:  

Изучить правила эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 1 

Самостоятельная работа обучающихся:  

1.  Работа с конспектами, учебной литературой (по параграфам, главам 

6 
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учебных пособий, указанным преподавателем).  

2.Подготовка к практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, выполнение и оформление практических работ. 

3. Подготовка сообщений, рефератов 

Примерная тематика домашних заданий:  

Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 

Защитные сооружения ГО. 

Средства индивидуальной защиты населения. СИЗ кожи, органов дыхания, медицинские средства защиты и 

профилактики 

1 

Организация проведения аварийно-спасательных работ. Организация ГО общеобразовательного учреждения. 1 

Практические занятия: 

Тренировка по эвакуации из учебного заведения при поступлении сигнала о ЧС. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1.  Работа с конспектами, учебной литературой (по параграфам, главам 

учебных пособий, указанным преподавателем). 

2.Подготовка к практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, выполнение и оформление практических работ. 

3. Подготовка сообщений, рефератов 

Примерная тематика домашних заданий: 

Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. 

6 

Зачет Зачет 1 

Основы медицинских 

знаний и правила оказания 

ПМП 

Содержание учебного материала: 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

1 

Профилактика инфекционных заболеваний. 1 

Первая помощь при наружных кровотечениях. Понятие и виды кровотечений. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Первая помощь при венозном кровотечении. 

Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

1 

Практические занятия: 

Изучение правил наложения жгута и закрутки при кровотечении. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1.  Работа с конспектами, учебной литературой (по параграфам, главам  

учебных пособий, указанным преподавателем).  

2.Подготовка к практическим занятиям с использованием методических  

рекомендаций преподавателя, выполнение и оформление практических работ.  

3. Подготовка сообщений, рефератов 

Примерная тематика домашних заданий:     

Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека.      

6 

Первая   помощь   при   синдроме   длительного   сдавливания.   Понятие 

травматического токсикоза.  Местные и общие признаки травматического 

1 
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токсикоза. 

Анатомия и физиология травм опорно-двигательного аппарата. ПМП при травмах кисти рук, предплечья, плеча 1 

Практические занятия: 

Транспортная иммобилизация. Наложение шин из подручных материалов. 

2 

Оказание ПМП при травмах колена, голени, бедра 1 

Оказание ПМП при травмах тазобедренного сустава и позвоночника 1 

Контрольная работа.  

Основы здорового образа 

жизни 

  

Содержание учебного материала: 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

1 

Биологические ритмы и работоспособность человека. 1 

Значение двигательной активности и закаливания организма. 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1.  Работа с конспектами, учебной литературой (по параграфам, главам) 

учебных пособий, указанным преподавателем). 

2.  Подготовка к практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, выполнение и оформление практических работ. 

3. Подготовка сообщений, рефератов на тем: 

Вредные   привычки (употребление   алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика.  Алкоголь и его влияние на здоровье 

человека, социальные   последствия   употребления   алкоголя, снижение 

умственной и физической работоспособности. 

6 

Контрольная работа. 1 

Основы военной службы Содержание учебного материала:  

История создания ВС РФ. 1 

Функции и основные задачи ВС РФ 1 

Организационная структура ВС РФ 1 

Сухопутные войска ВС РФ. 1 

Военно-воздушные Силы ВС РФ. 

Военно-морской флот. 

1 

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН).  

 

1 

Воздушно-десантные войска. 

Космические войска. 

1 

Памяти поколений – дни воинской славы России. 1 

Зачет Зачет 1 

II курс 
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Основы медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала:  

Правовые аспекты оказания ПМП. 1 

Переломы, вывихи, растяжения и разрывы связок. 1 

Оказание ПМП при травмах головы, груди, живота 1 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 

Первая помощь при химических ожогах. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. 

1 

Практические занятия: 

1. Первая помощь при термических ожогах. 

2. Первая помощь при воздействии высоких температур. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1.  Работа с конспектами, учебной литературой (по параграфам, главам  

учебных пособий, указанным преподавателем).  

2.Подготовка к практическим занятиям с использованием методических  

рекомендаций преподавателя, выполнение и оформление практических работ.  

3. Подготовка сообщений, рефератов   

6 

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 

отморожений. 

1 

Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 1 

Практические занятия: 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

отравлении. 

2 

Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. 1 

Контрольная работа. 1 

Оказание ПМП при остановке сердца.  1 

Реанимация. Признаки клинической смерти. 1 

Непрямой массаж сердца. Правила проведения 1 

Правила проведения ИВЛ способом «изо рта в рот» 1 

Практические занятия: 

 Проведения сердечно-легочной реанимации на тренажере. 

2 

Контрольная работа 1 

Основы здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала:  

Рациональное питание. Особенности питания с учѐтом трудовой деятельности, физической и умственной нагрузок. 1 

Профилактика утомления и переутомления. 1 

СПИД и его профилактика. 1 

Правила личной гигиены и здоровья. 1 

Контрольная работа. 1 

Основы военной службы Содержание учебного материала:  

Основные понятия о воинской обязанности. 1 
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Организация воинского учѐта и его предназначение. 1 

Первоначальная постановка граждан на воинский учѐт. 1 

Практические занятия: 

Подготовка документов для РВК. Прохождение медкомиссии по направлению РВК. 

5 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Изучение нормативно-правовых документов и законов о службе по призыву (альтернативной гражданской службе). 

5 

Обязанности граждан по воинскому учѐту. 1 

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учѐт. 1 

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. 1 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 1 

Занятия гражданами военно-прикладными видами спорта. 1 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 1 

Повторительно-обобщающее занятие 2 

Дифференцированный зачет 1 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

-комплекты заданий для тестирования и контрольных работ; 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиа проектор; 

-интерактивная доска; 

-массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова; 

- 5,6-мм малокалиберная винтовка; 

- средства индивидуальной защиты: 

 общевойсковой противогаз; 

 -общевойсковой защитный комплект; 

 -респиратор 

-приборы: 

 радиационной разведки; 

 химической разведки; 

-бытовой дозиметр; 

- макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ; 

-макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ; 

-компас; 

-визирная линейка;  

-индивидуальные средства медицинской защиты: 

 аптечка АИ; 

 пакеты перевязочные ППИ; 

 пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной 

помощи; 
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- сумка CMC 

- перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 

 вата медицинская компрессная 

 косынка медицинская (перевязочная) 

 повязка медицинская большая стерильная 

 повязка медицинская малая стерильная 

- медицинские предметы расходные: 

 булавка безопасная 

 шина проволочная (лестничная) для ног 

 шина проволочная (лестничная) для рук 

 шина фанерная длиной 1 м 

врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут кровоостанавливающий 

эластичный 

-аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии: 

- манекен-тренажер для реанимационных мероприятий; 

-шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная); 

- санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 

 носилки санитарные; 

 знак нарукавного Красного Креста; 

 лямка медицинская носилочная; 

 флаг Красного Креста; 

 Набор плакатов и электронные издания: 

 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 Ордена России; 

 Текст Военной присяги; 

 Воинские звания и знаки различия; 

 Военная форма одежды; 

 Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе; 

 Военно-прикладные виды спорта; 

 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин 

 Военные образовательные учреждения профессионального образования Министерства 

обороны Российской Федерации; 

 Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на 

вооружении Российской армии и армий иностранных государств; 

 Несение караульной службы 

 Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет; 

 Нормативы по прикладной физической подготовке; 

 Нормативы по радиационной, химической и биологической защите 

 Набор плакатов или электронные издания: 

 Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

 Приемы и правила метания ручных гранат 

 Мины Российской армии 
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 Фортификационные сооружения 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Организация и несение внутренней службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой медицинской помощи 

 Гражданская оборона. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

Основная литература: 

Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений нач. и сред. 

проф.образования / Н.В.Косолапов,  Н.А.Прокопенко. Издательский центр   «Академия», 

2011. – 320с. ISBN 978-5-7695-8611-8 

Дополнительная литература: 

1. ОБЖ. 10 класс. Базовый уровень: учебник / А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников, издательство: 

Просвещение, 2019 - 375 стр. 

2. ОБЖ. 11 класс. Базовый уровень: учебник / А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников, издательство: 

Просвещение, 2019 - 304 стр. 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

 

1. http://www.school-obz.org/ (Основы безопасности жизнедеятельности) 

2. www.obzh.info (Всѐ, что необходимо знать о личной безопасности жизни и безопасном 

поведении) 

3. goodlife.narod.ru (Рекомендации поведения по обеспечению безопасности) 

4. http://www.5ka.ru/9/20322/1.html (Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Оползни, сели и обвалы. Их происхождение. Правила поведения людей при их 

возникновении) 

5. http://www.obzh.ru/pre/(Надежность технических систем и техногенный риск) 

6. Азбука безопасности (Полнотекстовой учебник: Ю. Г. Афанасьев, А. Г. Овчаренко, 

С. Л. Раско, Л. И. Трутнева. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения при 

чрезвычайных ситуациях в условиях мирного и военного времени.) 

 

 

 

 

http://www.school-obz.org/
http://www.obzh.info/
http://goodlife.narod.ru/
http://www.5ka.ru/9/20322/1.html
http://www.obzh.ru/pre/
http://www.bti.secna.ru/bgd/azbuka.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 4.1.Контроль результатов освоения дисциплины 
Контроль осуществляется преподавателем в процессе проведения и оценки практических 

занятий, тестирования, устного опроса, письменного опроса.  

Формой промежуточного контроля является дифференцированный зачет.  

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

предметные: 

- сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре 

экологической безопасности как жизненно важной 

социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества 

и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, направленного на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе 

жизни как о средстве обеспечения духовного, физического 

и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека; 

−развитие знания основных мер защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и правил поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства 

и воинской службы: законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенностей 

Текущий контроль: 

 оценка тестовых работ, 

 оценка выполнения 

практических занятий, 

 оценка устного опроса 

 оценка письменного 

опроса.  

 

Промежуточный контроль 

Дифференцированный зачет 
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прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

метапредметные: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять 

причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 

отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные социальные роли во 

время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические 

знания на практике: принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих 

наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою 
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точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни 

- приобретение опыта локализации возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

−развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки. 

личностные: 

- развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

−формирование потребности соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

−воспитание ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды, личному здоровью, как к 

индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 
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4.2Показатели и критерии оценивания результатов освоения дисциплины 

 
4.2Показатели и критерии оценивания результатов освоения дисциплины 

 

Результаты обучения Предмет оценки 

(продукт или процесс) 

Показатель 

оценки 

Критерии оценки Оценка 

предметных: 

- сформированность 

представлений о культуре 

безопасности 

жизнедеятельности, в том числе 

о культуре экологической 

безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной 

позиции личности, а также 

средстве, повышающем 

защищенность личности, 

общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

- получение знания основ 

государственной системы, 

российского законодательства, 

направленного на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

- сформированность 

представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий 

противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

- сформированность 

Тестирование Результаты тестирования Обучающийся ответил на 85-100 % 

вопросов 

Отлично 

Обучающийся ответил на 70-84 % 

%вопросов 

Хорошо 

Обучающийся ответил  на 51-69 %  

вопросов 

Удовлетворительно 

Обучающийся ответил на 0-50 % 

вопросов 

Неудовлетворительно 

Устный опрос Полнота и глубина 

ответа; 

сознательность ответа 

(учитывается понимание 

излагаемого материала); 

логика изложения 

материала; 

рациональность 

использованных приемов 

и способов решения 

поставленной учебной 

задачи. 

Ответы на поставленные вопросы 

излагаются логично, последовательно и 

не требуют дополнительных пояснений. 

Полно раскрываются причинно-

следственные связи между явлениями и 

событиями. Делаются обоснованные 

выводы. 

Отлично 

Ответы на поставленные вопросы 

излагаются систематизировано и 

последовательно. Базовые нормативно-

правовые акты используются, но в 

недостаточном объеме. Материал 

излагается уверенно. Раскрыты 

причинно-следственные связи между 

явлениями и событиями. 

Демонстрируется умение анализировать 

Хорошо 



21 

 

представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, 

физического и социального 

благополучия личности; 

- освоение знания 

распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера; 

- освоение знания факторов, 

пагубно влияющих на здоровье 

человека; 

−развитие знания основных мер 

защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для 

них признакам, а также 

использовать различные 

информационные источники; 

- развитие умения применять 

полученные знания в области 

безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в 

различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания 

материал, однако не все выводы носят 

аргументированный и доказательный 

характер. 

Допускаются нарушения в 

последовательности изложения. 

Имеются упоминания об отдельных 

базовых нормативно-правовых актах. 

Неполно раскрываются причинно-

следственные связи между явлениями и 

событиями. Демонстрируются 

поверхностные знания вопроса, с трудом 

решаются конкретные задачи. 

 Удовлетворительно 

Материал излагается непоследовательно, 

сбивчиво, не представляет определенной 

системы знаний по дисциплине. Не 

раскрываются причинно-следственные 

связи между явлениями и событиями. Не 

проводится анализ. Выводы 

отсутствуют. Ответы на дополнительные 

вопросы отсутствуют. 

Неудовлетворительно 

Практическое занятие 

Умение собирать и 

использовать 

необходимую и 

достаточную 

информацию об объекте 

оценки 

Обучающийся правильно выполнил все 

задания практического занятия, 

правильно оформил полученные 

результаты, грамотно и точно ответил на 

все контрольные вопросы. 

Отлично 

Обучающийся выполнил все задания 

практического занятия, но с 1-2 

неточностями или незначительной 

ошибкой, правильно оформил 

полученные результаты, достаточно 

Хорошо 
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основ обороны государства и 

воинской службы: 

законодательства об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка 

несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- освоение знания основных 

видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей 

прохождения военной службы 

по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение основами 

медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим 

полно ответил на все контрольные 

вопросы, возможно с 1-2 неточностями. 

В работе не допущены грубые ошибки.  

Обучающийся выполнил не все задания 

практического занятия (правильно 

выполнено более половины заданий), 

или выполнил все, но с несколькими 

неточностями или 1-2 грубыми 

ошибками, правильно оформил 

полученные результаты, не достаточно 

полно ответил на контрольные вопросы, 

возможно с неточностями и грубыми 

ошибками. 

Удовлетворительно 

Обучающийся не выполнил более 

половины задания практического 

занятия, или выполнил с несколькими,  

грубыми ошибками, не правильно 

оформил полученные результаты, не 

ответил на более половины контрольных 

вопросов.  

Неудовлетворительно 
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при неотложных состояниях 

(травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), 

включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и 

их профилактике. 

метапредметных: 

- овладение умениями 

формулировать личные понятия 

о безопасности; анализировать 

причины возникновения 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками 

самостоятельно определять цели 

и задачи по безопасному 

поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в 

обеспечении личной 

безопасности; 

- формирование умения 

воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать 

идеи, моделировать 

Письменный опрос Полнота и глубина 

ответа; 

сознательность ответа 

(учитывается понимание 

излагаемого материала); 

логика изложения 

материала; 

рациональность 

использованных приемов 

и способов решения 

поставленной учебной 

задачи; 

своевременность и 

эффективность 

использования наглядных 

пособий и технических 

средств при ответе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на поставленные вопросы 

излагаются логично, последовательно и 

не требуют дополнительных пояснений. 

Полно раскрываются причинно-

следственные связи между явлениями и 

событиями. Делаются обоснованные 

выводы. 

 

Ответы на поставленные вопросы 

излагаются систематизировано и 

последовательно. Базовые нормативно-

правовые акты используются, но в 

недостаточном объеме. Материал 

излагается уверенно. Раскрыты 

причинно-следственные связи между 

явлениями и событиями. 

Демонстрируется умение анализировать 

материал, однако не все выводы носят 

аргументированный и доказательный 

характер. 

 

Допускаются нарушения в 

последовательности изложения. 

Имеются упоминания об отдельных 

базовых нормативно-правовых актах. 

Неполно раскрываются причинно-

следственные связи между явлениями и 

событиями. Демонстрируются 

поверхностные знания вопроса, с трудом 

решаются конкретные задачи. 

 

Отлично 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хорошо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Удовлетворительно 
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индивидуальные подходы к 

обеспечению личной 

безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

- приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации в 

области безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий; 

- развитие умения выражать 

свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное 

мнение; 

- формирование умений 

взаимодействовать с 

окружающими, выполнять 

различные социальные роли во 

время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

- формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по 

характерным признакам их 

появления, а также на основе 

анализа специальной 

информации, получаемой из 

различных источников; 

- развитие умения применять 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материал излагается непоследовательно, 

сбивчиво, не представляет определенной 

системы знаний по дисциплине. Не 

раскрываются причинно-следственные 

связи между явлениями и событиями. Не 

проводится анализ. Выводы 

отсутствуют. Ответы на дополнительные 

вопросы отсутствуют. 

 

Неудовлетворительно 
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полученные теоретические 

знания на практике: принимать 

обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с 

учетом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

- формирование умения 

анализировать явления и 

события природного, 

техногенного и социального 

характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные 

последствия, проектировать 

модели личного безопасного 

поведения; 

- развитие умения 

информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать 

в дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, находить 

компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и 

принципов действия бытовых 

приборов и других технических 

средств, используемых в 

повседневной жизни 

- приобретение опыта 

локализации возможных 

опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы 
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технических средств и правил 

их эксплуатации; 

- формирование установки на 

здоровый образ жизни; 

−развитие необходимых 

физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, 

достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые 

умственные и физические 

нагрузки. 

личностных: 

- развитие личностных, в том 

числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно 

важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению 

Отечеству, его защите; 

−формирование потребности 

соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно 

выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

−воспитание ответственного 

отношения к сохранению 

окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к 

индивидуальной и 

 

 

 

 

 

 

 

-демонстрация 

использования 

достижений современной 

науки и технологий для 

повышения собственного 

интеллектуального 

развития в выбранной 

профессиональной 

деятельности;  

демонстрациячувства 

гордости и уважения к 

истории и достижениям 

отечественной науки; 

-демонстрация умения 

самостоятельно добывать 

новые для себя знания, 

используя для этого 

доступные источники 

информации;  

- демонстрация умение 
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общественной ценности; 

- освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, 

техногенного и социального 

характера. 

 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью, 

проводить самооценку 

уровня собственного 

интеллектуального 

развития. 
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